



		
		
			
		

		
		

		
				Passer au contenu
		

			
		
						
					
						
							
				
		
			9 avril 2024		


									


							
													
															
					
		
				
	


		

									

						

					

				


				
				
		
		
	
		
			

				
										
		[image: Votre Actualité au Quotidien]
[image: Votre Actualité au Quotidien]
					

	
	
								
							Votre Actualité au Quotidien
						

						
											
							politique, médias, religieux, sport …Allez à l'essentiel						

											

					


				
								


		

	



					
	
		
			
				
				
					
					
					
				

				
											
													
						
						
									


	
		

		
	




						

					

									

							
					
																	

							Etudes	Les Français face au défi des deepfakes
	Journée mondiale de l’obésité : regards croisés USA/France
	Intelligence artificielle : les salariés inquiets et méfiants
	Solitude : les Français plébiscitent la compagnie des animaux
	La sexualité des Français
	Étude : Les Français et la pornographie
	Les Français et leurs rêves : argent, intelligence, beauté…


	Horaires,tarifs bac verdon, Royan, Blaye, Lamarque 2024/2025
	A voir	Les critères pour se lancer a la présidentielle
	Compétences de la région et du département
	Logement squatté: pourquoi la loi bafoue le droit à la propriété
	Vacances scolaires
	Votre Santé	Conseil d’une féministe américaine : gare à la loi sur les violences sexuelles
	Les mains sales


	La Constitution du 3 septembre 1791
	La déclaration des droits de l'homme et du citoyen
	Le mot Noir !
	La canicule	Bulletin météo


	Politiques, Assemblée Nationale, Indemnité, casseroles,...	Ca finira en scandale
	Les problèmes du Front National
	Liste noir DROITE
	Liste noir GAUCHE
	Salaires des elus !
	Travailler pour eux !




	Vidéos
	Nous contacter
	Nous faire un Don
	Programme TV
	International	En Turquie, le poids grandissant de l'islam à l'école
	Russie : premier opposant à Vladimir Poutine, Alexeï Navalny est mort en prison


	Mentions légales	Les cookies
	Lettre d'information inscription / désinscription
	Politique de confidentialité


	Sport	Eurocoupe : Paris-Bourg-en-Bresse en finale, le choc des deux mondes du basket français
	F1 : Max Verstappen en pole position du Grand Prix du Japon, Charles Leclerc se manque
	Monte-Carlo : entrée parfaite pour Arthur Fils, qui a balayé Yannick Hanfmann au premier tour
	Paris 2024 : les anneaux olympiques seront installés sur la tour Eiffel





			

		

	


						
				
 
		
				
		
		

	
					
				
		
			
				Articles Récents :			

				
						
							La rémunération de Carlos Tavares fait polémique avec 36,5 millions d’euros						
					
	
						
							Les croisières ont le vent en poupe, malgré les critiques sur leur impact environnemental						
					
	
						
							Des conseils disciplinaires « très tôt », « dès le primaire » ?						
					
	
						
							Guerre : Benjamin Netanyahu mis en garde par Biden et Trump						
					
	
						
							Une Américaine, un Russe et une Biélorusse sont rentrés sur Terre						
					


		


					

			
		
		
	
		
		
			

									
						Oops ! Page Not Found


						404

					

					
						We are sorry for the inconvenience. The page you’re trying to access does not exist or has been removed.

					


					
						
							Back to Home						
					
					
			
		


	

	
	EDITO


Les Jo en France à Paris	


Le CIO a interdit la venue des athlètes russes et biélorusses sous leurs bannières. Ceci pour des raisons de guerre et de crime de guerre contre Poutine. Jusque-là pas de problème. Là, où le problème semble se situer est pourquoi les athlètes Israélien seront présents avec leur bannière à l'ouverture et pendant les jeux alors que ces derniers ont commis des crimes de guerre à Gaza. Il, aurait-il encore cette fois deux poids deux mesures. Si l'on interdit le premier ou il faut logiquement interdire le second pour les mêmes raisons. La communauté internationale et plus particulièrement « les occidentaux » pourraient-ils changer leurs disques et punir comme il se doit l'État hébreu afin de rester au moins cette fois crédible aux yeux du reste du monde !
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Élection européenne 2024	
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Interview de François Hollande 	
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Rapport sur le financement public de l’enseignement privé : le député LFI Paul Vannier dénonce "une forme d'omerta"
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Les catégories
Les catégoriesSélectionner une catégorie
Action de groupe  (1)
Actu  (41)
Administration  (6)
Agression  (75)
Agriculture  (27)
Aides Sociales  (2)
Alimentation  (112)
   Gastronomie  (2)
Animaux  (343)
   Propreté  (1)
Article  (3)
Assemblée Nationale  (44)
Association/Fondation  (32)
Éoliennes  (5)
Banque/Assurance  (30)
Beauté  (4)
BTP  (2)
Chômage/Licenciement  (51)
Climat  (57)
Commémoration/Histoire  (5)
Commerce  (15)
Commission d’enquete  (1)
Commission européenne  (1)
Conflits d’interets  (5)
consommation  (34)
Contestataire  (3)
Convocation  (1)
Création d’emploi  (20)
Culture  (131)
Décision juridique  (11)
Dégradation  (28)
Démission  (1)
Démocratie  (21)
DGCCRF  (3)
Disparition  (55)
Divers  (8)
Drogues  (11)
Ecologie  (163)
Economie  (832)
   Agence de notation  (2)
Education Nationale  (110)
Election  (15)
Emploi  (14)
Energie  (340)
   Centrale Nucléaire  (1)
Entreprise  (102)
Environnement  (160)
Espace  (16)
Espionnage  (3)
Europe  (509)
   Justice  (2)
   Outre-Mer  (4)
   Sante  (1)
Exportation  (2)
Faits Divers  (296)
Famille  (1)
Force de l’ordre  (29)
Fraude  (22)
french bashing  (5)
Gastronomie/cuisine  (6)
Gens du Voyages  (7)
Geopolitique  (1)
Gouvernement  (495)
Grève  (13)
Guerre  (26)
Handicap  (13)
Histoire  (3)
Hoax-Canulars  (1)
Humoristes  (3)
Hygiene  (7)
Immigration  (43)
Immobilier  (22)
Impôt  (14)
Incident/Accident  (30)
Industrie  (17)
informatique  (127)
Injustice  (164)
Insécurité  (2)
Insecticide  (2)
Intelligence Artificielle  (1)
International  (842)
   Afrique  (8)
   AIEA  (1)
   Britanique  (7)
   Chine  (2)
   COP  (1)
   Coup d’Etat  (1)
   CPI  (1)
   Diplomatie  (16)
   Election  (1)
   Espionnage  (11)
   FMI  (6)
   G20  (1)
   Guerre  (3)
   Japon  (1)
   Justice  (1)
   Migrants  (3)
   OCDE  (1)
   OMM  (1)
   OMS  (20)
   ONU  (41)
      Conseil de sécurité  (2)
      Résolution  (4)
      Surpopulation mondiale  (1)
   OSCE  (1)
   Paslestine  (3)
   Piraterie  (1)
   Retorsion  (9)
   Russie  (3)
   Traité  (1)
   Unesco  (3)
   USa  (36)
Internet  (10)
   Reseaux Sociaux  (5)
Intervention  (2)
Justice  (96)
La morale  (923)
Laboratoire  (411)
Laicité  (7)
Lanceur d’alerte  (4)
Libertés  (555)
Licenciement  (2)
Logement  (11)
Loi/Decret  (9)
Magouille  (77)
Maladie  (4)
Manifestation  (8)
Médecine  (19)
Météo  (235)
   Canicule  (2)
   Secheresse  (4)
Medias  (39)
Mer/Ocean  (1)
Militaire  (44)
Monde  (5)
Mouvement populaire  (2)
MUP  (1)
Musique et Videos  (7)
Mutuelle  (7)
Non classé  (4)
Nucléaire  (11)
Nucléaire  (59)
Partenaires sociaux  (1)
Patrimoine  (1)
Patronat  (1)
Pénibilité  (1)
Pêche  (8)
People/show-biz  (118)
pesticide  (4)
Planête  (2)
Planete  (1)
polémique  (643)
Police/Gendarmerie  (275)
Politique  (2 357)
Pollution  (9)
Pompiers  (1)
Population  (1)
Préjugés  (1)
Président  (160)
   Elysee  (3)
   Presidentielle  (6)
Presomption d’innocence  (131)
Presse  (5)
Presse/Media  (36)
Privatisation  (3)
Programme  (3)
Progressistes  (1)
Prud’homme  (2)
Publicité  (49)
Racisme  (5)
Réforme  (1)
Réforme  (18)
   Retraite  (14)
Région  (8)
République  (1)
Religion/Secte  (155)
Renoncement  (3)
Resource  (1)
Retraite  (43)
Salaire  (11)
Sante  (1 146)
   Épidémie  (14)
   Cancer  (4)
   Confinement  (1)
   Covid-19  (5)
   Don d’organe  (1)
   Don de sang  (1)
   Ehpad  (3)
   Handicap  (2)
   Hopital  (27)
   Maladie  (3)
   Operation  (1)
   Pandémie  (37)
   Pharmacie  (3)
   Professionel  (1)
   Tabagisme  (5)
   Troubles sexuels  (1)
   Vaccination  (11)
Sécurité  (51)
Sénat  (21)
Science  (28)
Scientifiques  (13)
Service public  (2)
Sexe  (26)
   Dédophilie  (1)
   Inceste  (1)
   Pornographie  (4)
   Prostitution  (1)
   Sexualite  (7)
   sexuel  (4)
Social  (226)
Sociétés  (432)
Sondage  (717)
   Barometre  (1)
   Enquête  (10)
   Etude  (54)
   Rapport  (1)
   Societe  (594)
Souveraineté Nationale  (1)
Sport  (105)
   Mécanique  (4)
Syndicat  (24)
Taxes  (3)
Technique  (8)
Technologie  (51)
Telecom  (14)
Terrorisme  (246)
Tourisme/Culture  (56)
Tous les jours  (187)
Transport  (567)
   Auto – Moto  (71)
   Autoroutes  (6)
   Aviations  (44)
      Espace aérien  (2)
   Bateau  (1)
   Camions  (2)
   Carburants  (1)
   Constructeur Automobile  (17)
   Construction navale  (2)
   Controle technique  (5)
   Déplacement  (2)
   Electrique  (2)
   Ferroviaire  (52)
   Maritimes  (9)
   Sécurité routière  (24)
   Sous-Marin  (1)
   Spacial  (7)
   Train  (2)
Travail  (20)
   Formation  (1)
VAaQ  (1 257)
Violence  (55)
Votre Argent  (843)
   Credits  (1)
   Hausse des prix  (5)
Zoo  (1)
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Aide à l'Ukraine, politique agricole européenne, permis de conduire... 



26/02/2024

Numéros utiles

			
				[image: ]
[image: ]

			

			
				[image: ]
[image: ]

			

			
				[image: ]
[image: ]

			

			
				[image: ]
[image: ]

			

		


	




		

				

					
				
					



				

			

					
		

	
		
						
				
					Boostez naturellement votre métabolisme : 6 astuces infaillibles sans régime
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La perte de poids est souvent associée à des régimes restrictifs et frustrants. Cependant, il existe des méthodes plus naturelles et agréables pour atteindre cet objectif. En effet, en stimulant votre métabolisme, vous augmenterez la capacité de votre corps à brûler des calories… 
Bras d’acier : les meilleurs exercices d’isolation pour une force inégalée
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Envisagez-vous de développer la force et la solidité de vos muscles pour le haut du corps ? Alors, les exercices d’isolation peuvent être une bonne option pour vous. Ces exercices sont essentiels pour obtenir des bras forts et puissants. Dans cet article, nous allons examiner comment tirer le meilleur parti des exercices d’isolation pour développer des bras forts et puissants....
C’est quoi le 40/20, la méthode d’entraînement tendance pour renforcer et définir vos bras ?
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Quand on va à la salle de sport depuis un certain temps, on peut finir par voir ses progrès stagner, surtout si l'objectif est de définir ses bras. On remarque qu'ils ont toujours la même taille, qu'on ne progresse plus dans la quantité de poids qu'on soulève ou qu'on ne gagne pas en force...
Perdre du gras vs sculpter ses abdos : démêler le vrai du faux



[image: ]
[image: ]



Les séries d’exercices de musculation ciblées vont vous aider à développer et à renforcer vos abdos, ce qui constitue effectivement une étape importante sur le chemin d’un ventre musclé et d’abdos dessinés...
Utilisez autrement votre chaise : Comment un objet quotidien peut révolutionner votre routine fitness !
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Qui dit sport signifie, avant toute chose, brûler des calories ! Pour cela, tirez une chaise, mettez-vous face à elle et poser un pied dessus. Rapidement, changez de pied, en sautant, puis alternez ce mouvement, d’une jambe à l’autre....
				

				
					Voici au bout de combien de temps on obtient de vrais résultats avec un rameur
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Si l'on parle beaucoup des tapis de course, des vélos d'appartement ou encore des vélos elliptiques, les rameurs ne doivent pas être oubliés pour autant. En effet, cet appareil que l'on trouve aussi bien à la salle de sport qu'en version faite pour s'entraîner à la maison...  
Prise de poids après 50 ans : les astuces d’une coach sportive pour perdre du ventre et affiner sa taille
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À la ménopause, les kilos ont souvent tendance à être stockés au niveau de la sangle abdominale. Découvrez les conseils d’une coach sportive pour affiner sa taille et sa silhouette après 50 ans.…
Combien de temps faut-il faire l’exercice du mountain climber pour voir des résultats ?



[image: ]
[image: ]



exercice du moutain climber est régulièrement cité parmi les meilleurs entraînements sportifs. Idéal à faire en échauffement ou lors d'une séance de musculation et de cardio, il permet d'affiner sa silhouette tout en sculptant les muscles des bras, des jambes et des abdominaux. Complet et efficace, c'est l'enchaînement parfait à faire régulièrement…
Comment soulager les douleurs au genou : 5 exercices recommandés par une kinésithérapeute
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Pour apaiser les douleurs aux genoux, l'exercice physique est souvent la meilleure solution. Découvrez cinq exercices simples et efficaces qui peuvent être pratiqués à la maison, recommandés par Lisa, une kinésithérapeute basée à Paris.... 
Routine sportive : quel est le rythme hebdomadaire idéal pour se muscler efficacement ?
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Le sport, un peu tous les jours ? Deux fois par semaine ? Une médecin du sport et un coach sportif nous donnent le rythme idéal pour se tonifier et améliorer sa force....
				

				
					Cet exercice de gym est le secret de longévité des Japonais (et il ne prend que 5 minutes)
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Si comme de nombreux Japonais ayant atteint un âge plus qu’enviable, vous souhaitez mettre toutes les chances de votre côté pour vivre longtemps, il vous faut adopter sans tarder cette gestuelle forme simple, mais très efficace pour garder une bonne mobilité....
Ces astuces naturelles pour éviter d’avoir une poitrine tombante
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Avec l’âge, après une grossesse ou encore la ménopause, votre poitrine peut s’affaisser ou devenir tombante. Afin de prévenir ou de réduire ses effets qui peuvent être source de complexes, voici quelques solutions à appliquer au quotidien pour obtenir un meilleur maintien...
Cet exercice est le plus efficace pour muscler le bas du ventre
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Vous rêvez d'un ventre tonique ? Ne cherchez pas plus loin ! Voici l'exercice qui va vous permettre de muscler efficacement la partie inférieure de votre ventre et retrouver ainsi une silhouette sculptée. Associé à une alimentation équilibrée, cet exercice vous garantit des résultats remarquables...  
Muscler ses jambes après 60 ans : 7 exercices faciles
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D'une manière générale, la pratique régulière d'une activité physique, notamment 1 h 30 d’exercice modéré à intense par semaine, est conseillée à tout âge, et en particulier chez les seniors pour rester en bonne santé. Un bon moyen pour entretenir ses capacités cardiovasculaires, sa souplesse, mais aussi pour renforcer les muscles de son corps qui naturellement perdent de leur efficacité avec le vieillissement…
Cet exercice de sport est le meilleur et le plus efficace pour dessiner de beaux abdominaux
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Parmi tous les exercices de sport, certains sont plus efficaces que d'autres pour se dessiner de jolis abdominaux. On retrouve notamment les entraînements de gainage comme les planches ou les crunchs...
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